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Internship in Japan

日本海外實習計劃



前言

Internship in Japan

至一秉持安全為首之理念與日本企業合作，

協助學校與同學攜手畫出未來藍圖。了解文

化背景，發揮專業能力， 提升行政協調能力

希望藉由產學界的密切配合，使同學獲得實

際就業經驗，提升學生實做能力、語言能力

，並增進國際視野。
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This is why we study !!
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提升競爭力!!

⚫ 提供學生完整就業規劃 – 在學透過Internship前往
日本實習，表現良好者，畢業後可任職正式員工。

⚫ 提升學校知名度 – 有完善的海外實習計畫，讓我們
一起成為同學搶著就讀的明星學校。

⚫ 絕佳的招生優勢 – 培養同學更早有國際觀，協助同
學規畫未來人生藍圖，讓同學早一步看見未來。

⚫ 學分抵扣 – 以學校認列方式為主，日本企業協助評
分，但有更多硬體資源可以應用。

⚫ 教育部補助 – 可向政府申請學海築夢補助金。
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Safety First !!
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承諾 & 保証
至一與 日本企業 以同學安全為首提供完整的實習管道，使人
才前往日本企業實習，並於實習當中給予學生安全各方面的安
全機制。企業與學校、同學直接簽訂工作合約

⚫醫療與保險

◆提供日本國民健康保險， 70%費用由日本政府負擔。

◆海外實習保險 -目前參與實習計劃之學生100%加入， 加以

保障學生。

◆我國的全民健康保險在海外仍可適用。

⚫安全機制聯絡管道

◆建立Line及Facebook群組，隨時保持聯繫。

◆如遇緊急狀況，日本企業公司專責人員，會第一時間前往現

場協助學生處理，並通知學校與家長。
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Internship

◆ 日本國內知名集團大型企業實習。

◆ 由實習企業照料食宿。

◆ 可抵扣在學學分

◆ 工作時間遵照日本勞基法。

【實習期限】一年

【實習時間】 1天8小時
【實習時間段】 6:00 ～ 22:00 (依工昨型態而定)
【休息日】每月8天
【薪資制度】每月支薪
【其他】加班和深夜時段的實習為NG
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⚫ 觀光系
・酒店、旅館、飯店。
・飯店、前台、小賣部的待客實習。
・行李、房間整理。

⚫ 日語系
・酒店、旅館、觀光服務點、小賣部

、翻譯業務等。

⚫ 餐飲系
・酒店、旅館、飲食店的烹飪助理，
料理的拼擺，餐具的清洗等相關的
後廚實習

・麵包製造、蛋糕製作、食品工廠。

應用系別

⚫航空系
・服務台、行李組等。

⚫醫療照護系
・長照等。
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日本簽證
『 特定活動：實習』 申請簽證
※作為學業的一部分，在日本企業進行實習活動
※日本接受企業負責向日本入國管理局申請

１．在留資格認定申請書６−３
２．登記簿謄本（履歴事項全部証明書）
３．最近的決算書
4 ．公司介紹
5 ．實習生研修管理體製表
6 ．實習生基本實習課程

1．企業和大學的協議書
2．在日本為首次實習證明書
3．大學的概要介紹
4．大學的推薦信：要日文翻譯
5．在學證明書
6．護照複印件
7．成績證明書
8．健康診斷書

所需資料
日本方面 台灣方面
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流程 現地面試&Skype

實習依賴書

在留資格申請→受領書發行

準備所需資料

給大學發送許可証

入境準備→入境前說明會

交付給接受企業、公司內部面試
、決定所屬部門

實習開始

共
計
4
個
月

企業通知、決定人選
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畢業生適用方案
新在留資格「特定技能」

• 為了緩解人口老化和出生率下降造成的勞動力短缺，日本政府2018年5月

宣布為了擴大接納更多外國勞動者，預計在2019年4月新增兩種居留簽證

−『特定技能1号』和『特定技能2号』。

• 日語能力的最低水平

持『特定技能1号』的外國勞工必須具有日常生活會話程度、相當於日本語

能力試驗“N5”的最低日語能力水平。不過，一些行業可能會設定不同（

或更高）的日語要求。完成實習的技能實習生（技能實習2號者）將可免

除日語能力考試。

• 證明技能/知識的特定行業的考試

如上所述，政府將交由負責特定行業的各省廳設立考試。
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• 薪酬等同日本勞工

根據兩種新居留簽證僱用外國勞工的雇主將被要求支付等同日本勞工的薪

資報酬。這點相似於現有持『技術・人文知識・國際業務』簽證在日本工

作的外國人應該得到跟日本人同酬。

『特定技能1號』簽證概要

• 於特定行業中，必須具備某種程度的技能及專門知識。這是申請此簽證

時，日語之外的必要條件。

• 不得攜帶家人一起到日本居住。

• 簽證期限最長五年。

• 在日本居留期間內，如果將技能提升到更專業的水平（例如通過管轄各

省廳的技能考試），則可以從『特定技能1號』簽證變更為『特定技能2

號』簽證。

• 符合所有資格要求的技能實習生，可以從『技能實習』簽證變更為『特

定技能1號』簽證。11 /12



『特定技能2號』簽證概要

• 於特定行業中，必須具備更高水平、更專業的技能及專門知識

• 在日本的在留期間無上限

• 可以攜帶家人一起到日本居住

適用『特定技能』簽證的14種行業

厚生勞動省
• 看護・照護
• 大樓清潔

農林水産省農業省
• 農業
• 漁業
• 食品・飲料製造業（包含海鮮

加工）
• 餐飲業

經濟産業省
• 金屬材料加工業
• 工業機械設備製造業
• 電子電機設備產業

國土交通省
• 營建工程業
• 造船/海運産業
• 汽車維修業
• 航空（機場地勤、飛機維

修、運輸）
• 住宿/旅館服務業
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https://resources.realestate.co.jp/zh_TW/2018/11/07/japan-to-consider-accepting-foreign-workers-in-14-industries-under-new-residency-visa-up-from-original-5/

